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Sud ARGENTINE
RANDONNEE ET DECOUVERTE
avec Accompagnateur Frangais

Région: Patagonie

22 jours 19 nuits
8 jours de marche. Niveau *

Départs prévus : 22 novembre 2009 au 13 décembre 2009
3 janvier 2010 au 24 janvier 2010

De 5 a 10 participants

De la terre de feu (Ushuaia) au Massif du Paine, la nature présente un féerique et riche
tableau de paysages d'une immense diversité, laissant une inoubliable empreinte.
L'itinéraire, aujourd’hui trés complet, va a I'essentiel dans l'immensité de ces terres
lointaines sans pour autant courir aprés I'horloge et ainsi s'imprégner de I'atmosphére
locale.

Les cing grands points de chute- Ushuaia, la ville du bout du monde et le Parc national de
Terre de Feu, Le Parc del Paine, au Chili, pour un trek facile. En Argentine, le glacier
Perito Moreno et le Parc de los Glaciares (Fitz Roy) sans oublier la péninsule de
Brunswick et Punta Arena au Chili. Certes plus fréquentés que par le passé, ces sites
mytiques n’en sont pas moins des trésors naturels a découvrir. Un subtil mélange de
découvertes culturelles, de rencontres et randonnées dans la cordillére des Andes.
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PROGRAMME INDICATIF

Ce programme est indicatif. Il constitue la base d’une découverte exhaustive des aspects traditionnels
et paysagers de la Patagonie. Il est congu de fagon a laisser la place a des modifications en fonction de
l'intérét de chacun, des conditions météo. mais aussi des éléments (retards des transports notamment)
pouvant survenir au cours du trek indépendamment de notre volonté.

1°" et 2°™ jour Vol Paris et arrivée le lendemain soir (+ 1 jour) a Ushuaia. Transfert en taxi jusqu’a I'au-
berge.
Repas libre — nuit et petit déjeuner en auberge - Premiers contacts avec la ville la plus australe de la
plaéte.

3°m jour Ascension du cerro Guanaco ou balade dans le Parc de Lapataia (Parc National de la Terre
de Feu). Transport en compagnie privée Journée compléete dans le Parc. Midi: pique-nique. Soir : re-
pas, nuit et petit déjeuner en auberge.

4°™ jour Croisiére sur le Canal Beagle, entre océan atlantique et pacifique jusqu’au Phare des Eclai-
reurs (phare du bout du monde) avec observation des oiseaux et mammiféres marins puis escale sur
une ile de l'archipel Bridges, habitat des derniers Indiens Yamanas (Yaghans). Colation a bord.

Visite du Museo del Fin del Mundo + temps libre dans Ushuaia Midi: pique-nique. Soir: repas, nuit et
petit déjeuner en auberge.

5°m jour Début de matinée libre a Ushuaia puis envol vers 12H pour El Calafate. Installation a I'au-
berge et découverte de la ville.
Midi : pique-nique, Soir : resto Tenedor Libre, nuit et petit déjeuner en auberge.

6°™ jour Route vers le Parc National ‘Torres del Paine’au Chili, passage de la frontiére — Rencontre
des Guanacos et Vigognes, lacs pétrifiés et multicolores, jusqu’a Pudeto.

Préparatifs de notre premier trek patagon au Chili. Balade au Salto Grande avant croisiére en catama-
ran sur le Lago Pehoé pour arriver au 1" camp du Trek.

Midi : pique-nique, Soir : repas, nuit ( sous tentes ) et petit déjeuner au campamento Pehoé.

7°™ jour Départ d’'une magnifique rando, le long du Rio Grey, légéreA/R pour le Lago Grey et son fa-
meux glacier vélant ses icebergs
Midi : pique-nique, Soir : repas, nuit ( sous tentes ) et petit déjeuner au campamento Pehoé.

8°™ jour Départ rando, sac complet, pour campamento Italiano et la maison du parc, intallation du
camp, puis départ, sac léger, pour la Vallée del Frances A/R jusqu’au Mirador Britanico

Midi : pique-nique, Soir : repas, nuit sous tentes et petit déjeuner sous les lengas au campamento lIta-
liano, ou au campamento los Cuernos

9°™ jour Départ d’une longue rando, sac complet, sur les rives du Lago Nordenskjold — ambiance
50éme hurlants garantie-, pour camping hosteria las Torres

Mise en place du campement, Midi : pique-nique, Soir ; repas, nuit ( sous tentes ) et petit déjeuner
camping Hosteria Las Torres.

10°™ jour Départ léger en rando dans la sublime Vallée Ascencio jusqu’a la base des grands mono-
lithes de Las Torres del Paine A/R Linnoubliable est dans la boite, retour au camp Hosteria las Torres
Midi : pique-nique. Soir : repas, nuit ( sous tentes ) et petit déjeuner camping Hosteria Las Torres.

11°™ jour Transfert en bus privé jusqu’a Pudeto pour rejoindre notre véhicule. Nous quittons le Parc
del Paine, petit transfert sur les routes goudronnées, jusqu’a Puerto Natales au bord du fjord « la Ulti-
ma esperanza, petite ville blottie au milieu des archipels patagoniens

Visite de la grotte del Milodon, Midi ; pique-nique,

Soir : repas, nuit et petit déjeuner en auberge.

12°™ jour Journée entiére consacrée a la croisiére sur le Fjord « Ultima Esperanza » au départ du

port de Puerto Natales et vers les glaciers Balmaceda et Serrano, observations animaliéres, cascades,
balade a pied sur la laguna Serrano, et son glacier.
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Midi : apéritif local a bord ( Pisco ), repas en estancia - Soir : repas, nuit et petit déjeuner en auberge

13°™ jour Départ pour 2 jours sur les routes australes du Chili vers la péninsule de Brunswick et le dé-
troit de Magellan jusqu’a Punta Arena (Laguna Blanca, Pinguinera du fjord Otway...)
Midi : pique-nique, Soir : resto, nuit et petit déjeuner en auberge.

14°™ jour Nouveau départ vers le sud du Chili depuis Punta Arena vers les lieux historiques de Fuerte
Bulne et Puerto Hambre ( Port Famine) et retour vers Puerto Natales par le village Gaucho Villa
Tehuelches

et I'estancia Rio Verde.

Midi: pique-nique, Soir: repas restaurant, nuit et petit déjeuner en auberge.

15°™ jour Long transfert pour rejoindre I'Argentine et El Calafate. Passage de la frontiére, découverte
du Lago Argentino et mise en place du camp au bord du Lago Roca, pour une nuit insolite avec vue

sur le glacier Perito Moreno.
Une journée de transition avec transfert et repos sur un site exceptionnel.
Midi : pique-nique, Soir : repas, nuit sous tentes et petit déjeuner au campamento Lago Roca.

16°™ jour Journée en grande partie consacrée a l'observation du site unique au monde du glacier
PERITO MORENO dans le parc national de Los Glaciares.

Midi : pique-nique, Soir : repas, nuit ( sous tentes ) et petit déjeuner au campamento Lago Roca.

17°™ jour Transfert routier de El Calafate a El Chalten dans le parc national de Los Glaciares au
pieds du Fitz Roy. Installation dans notre auberge, visite libre du village, cascade del salto, casa del

parque...
Préparatifs de notre dernier trek patagon en Argentine
Midi : pique-nique, soir : repas en restaurant, nuit et petit déjeuner en auberge

18éme jour Départ pour une randonnée dans la sublime vallée du Cerro Torre , mise en place du camp.
Midi : pique-nique. Soir : repas, nuit sous tentes et petit déjeuner au campement Bridwell .

19éme jour Randonnée de liaison vers le camp de base du Fitz Roy, lagos Madre et Hija, sac complet.
Mise en place du camp. Midi : pique-nique.
Soir : repas, nuit sous tentes, petit déjeuner au campement Poincenot.

20éme jour Départ sac léger en rando pour le Lago de los Tres au Pied du Fitz Roy. Midi : pique-nique,
descente vers le village de El Chalten. Soir : repas libre, nuit et petit déjeuner en auberge.

21éme jour Route vers la ville de El Calafate et son aéroport. Restitutions du véhicule de location. Vol
pour la France via Buenos Aires.

22éme jour Arrivée en France, Paris.
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PRIX par personne hors aérien

Novembre - Décembre 2009
Base 5/6 pers. 2640 €
Base 7/8 pers. 2380 €
Base 9/10 pers.2190 €

Janvier 2010
Base 5/6 pers. 2680 €
Base 7/8 pers. 2410 €
Base 9/10 pers.2220 €

LE PRIX COMPREND

1 accompagnateur en montagne francais diplomé d'état

les transferts locaux terrestres et maritimes

I’lhébergement en auberges en pension compléte (sauf diners des 1° et dernier jours)
le matériel de camping (tentes) et de cuisine collectif (sauf couverts)

'assistance d’'une équipe locale

les entrées dans les parc nationaux

une pharmacie de groupe

les croisiéres de découverte

I'assurance recherche secours en cas de faute de l'organisation

Les frais de dossier et I'adhésion a Randomona.

VVVVVVVYVYYY

LE PRIX NE COMPREND PAS

les vol internationaux et locaux (autour de 1100 €)

les premier et dernier diners a Ushuaia et El Chalten

les taxes d’aéroport en Argentine (vols intérieurs: environ 5 € par vol) et 20 € pour le vol Buenos

Aires - Europe

I'équipement individuel de randonnée

les boissons, pourboires et dépenses d’ordre personnel

Les assurances: Randomona propose une triple assurance incluant: I'annulation, les bagages et
I'assistance rapatriement pour un forfait de 3% du prix du voyage (contrat Europ Assistance, n° 58 626
373).

VVV VVVY

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

[1 En groupe : Pendant plusieurs jours, vous allez vivre au sein d’'un groupe. Une occasion de partager des
moments forts, en faisant preuve de convivialité, d’ouverture d’esprit et d’entraide a I'égard de vos
compagnons de voyage.

[1Des cultures différentes : Le voyage se déroule dans des pays qui n’ont pas la méme conception du temps
et de la vie en général. Respecter leurs points de vue et coutumes, découvrir leur mode de vie, sont les
meilleurs moyens pour enrichir votre expérience personnelle.

U Un voyage « aventure » : Laventure, méme préparée avec le plus grand soin, garde heureusement sa part
d’événements imprévisibles. Accepter ces aléas vous permettra de profiter pleinement de votre voyage,
sachant que votre guide, les partenaires locaux vous proposeront les solutions les plus adaptées a la
situation.
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CLIMAT
PATAGONIE

A cette latitude des « 40°™ rugissants », un puissant vent d’ouest frappe le continent durant la majeure partie
de l'année. Toute I'humidité prélevée a I'Océan Pacifique se condense sur la Cordillere des Andes. La
Patagonie chilienne connait ainsi des records mondiaux de pluviosité (sur certaines iles, jusqu’a 300 jours et
7 m par an). Et les précipitations entretiennent un systéme glaciaire type sub-polaire a la latitude de la France.

A peine franchi 'axe de la Cordillére, le vent, dés lors délesté de son humidité, asséche totalement le versant
Est. Le plateau de la Patagonie argentine est subdésertique, au contact méme des immenses lacs et glaciers.
Durant deux mois de l'année, autour du solstice d’été, les précipitations se font trés rares, en principe,
permettant 'accés a ces régions tourmentées et la longueur du jour est alors un bel avantage.

Températures jamais rigoureuses : + 5a + 20° ¢

La période de météo la plus stable (ou la moins instable) est I'été austral, de décembre a mars,
octobre/novembre étant également souvent correct mais nettement plus frais.

Géographie
PAYS ARGENTINE CHILI
Capitale Buenos Aires Santiago
Régime République Fédérale République
Superficie 2,8 millions km? 757 000 km?
Population 36 millions 13 millions
Décalage - 4 h par rapport a Paris - 5 h par rapport a Paris
horaire
Photos Il est préférable d’avoir son stock de films Idem
au départ, trés cher sur place. Appareil
numeérique, (batteries ou piles d’avance +
carte mémoire)
Souvenirs Nombreux articles en cuir, artisanat idem
typique

POPULATION

L'Argentine et le Chili sont tous deux des pays d’'immigration d’origine européenne récente. Si I'on trouve au
nord des deux pays un métissage important avec les populations amérindiennes, il en va tout différemment en
Patagonie. A linstar du ‘Far West, la conquéte des terre s’y est faite au détriment des indigénes, les
‘Patagons’ de Magellan, maintenant relégués au nombre des souvenirs de ’humanité (il n’y a pas 20 ans pour
les derniers d’entre eux). Ne restent que les fils des gallois, basques, serbes ou , et quelques ‘gauchos’

Langue Espagnol

Religion Large majorité de catholiques

Monnaies Argentine Peso argentin 5AR $=0.98 €.
Chili Peso chilien 1000 CPL =1,28 €

Devises a emporter : dollars américains (les euros peuvent étre échangés dans les capitales et dans le Parc
du Paine)

Distributeurs automatiques de billets a, Ushuaia, Puerto Natales, El Calafate, Punta Arena,
Communications

Internet dans toutes les villes traversées y compris dans le village d’El Chalten
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Idem pour les cabines téléphoniques (locutorios)
Santé

Aucun vaccin n’est obligatoire, soyez cependant a jour des vaccinations classiques (diphtérie, tétanos,
typhoide, poliomyélite). Vaccins hépatite A et B recommandés.

Formalités

Vous devez posséder un passeport en cours de validité au moins six mois aprés la date de votre retour. Il ne
faut pas de visa ni pour I'Argentine, ni pour le Chili.

Ces renseignements ne sont valables que pour les ressortissants frangais. Si vous étes d’'une autre
nationalité, vous devez vous renseigner auprés des autorités consulaires du Chili et de I'Argentine de votre
pays.

Pourboires

lIs sont laissés entierement a votre libre appréciation (les traditions de pourboires sont comparables a celles
de la France dans les deux pays), mais compte tenu de la forte baisse générale du niveau de vie en Argentine
depuis la crise de 2002, ils sont particulierement appréciés dans ce pays.

Situation géopolitique et sécurité

[0 ARGENTINE : du fait de la crise économique, on assisté en 2002 a une augmentation de la délinquance
dans les villes, en particulier Buenos Aires. Il est donc conseillé d’étre attentif aux consignes de sécurité
suivantes :

ne pas faire étalage de richesse, étre trés vigilant dans les endroits fréquentés (marchés, centres villes...),
laisser chaque fois que c’est possible les objets de valeur et sommes d’argent importantes a I'hétel, 'auberge
Ou sur vous, ne pas hésiter & demander a votre guide quels sont les lieux ou il est nécessaire d’étre particulié-
rement attentif et ceux a éviter.

[1 CHILI : c’est un des pays les plus sirs d’Amérique Latine, toutefois la situation économique s’est
également dégradée, et I'on a constaté une augmentation de la petite délinquance. Les mémes précautions
sont donc conseillées.
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EQUIPEMENT A PREVOIR
Materiel et équipements fournis par I’organisation

¢ les tentes (2 personnes par tente)
* le matériel de cuisine collectif, (sauf les couverts)
¢ une pharmacie de groupe

Bagages

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs : 1 sac a dos 35/40 L ( en cabine) et 1 sac de voyage avec
cadenas (type sac marin, en soute) contenant le gros sac a dos 70/80L vide. Ou bien, seulement le gros sac a dos
de 70/80L bien rempli.

Sac a dos

C’est le sac que vous utilisez en cabine dans I'avion et que vous portez chaque jour pendant le trekking. Ce sac ne
doit pas étre trop volumineux (environ 40 L). Il doit contenir ce qui est fragile. Exemple : appareil photo, films, veste,
livres, revues, éventuellement médicaments personnels, trousse de toilette, trés bonnes lunettes de soleil...

Sac de voyage

Le sac qui voyage dans la soute de I'avion. Pendant le trekking, il contiendra les affaires que vous n’utiliserez pas
pendant la journée, vous le retrouverez a la halte le soir. Le poids de ce sac ne doit pas dépasser 18 kg. Nous vous
demandons de respecter ce poids limité.

CONSEILLE

En montagne, durant la journée, la température est agréable voire chaude (suivant la saison et I'altitude), mais les
nuits sont fraiches et des orages ou des pluies et neiges peuvent survenir.

[1 Pour la téte - bonnet, casquette
- excellentes lunettes de soleil
[0 Pour le buste - Tee-shirts et/ou sous-vétements type carline (manches courtes/manches longues)
- une chemise (ou un sweat-shirt, type carline ou capiléne)
- une fourrure polaire, veste de montagne imperméable et chaude avec capuche
- une cape de pluie enveloppant le sac a dos
[1 Pour les jambes - un pantalon de marche
- un collant type carline est bien agréable pour certains camps d’altitude
UJ Pour les mains - une paire de gants
[J Pour les pieds - Chaussures de trekking a tige montante pour une bonne tenue de la cheville
- une paire de chaussures légeres pour les étapes et chaussettes de marche
- des guétres ou « stop tout »
[1 Divers - UN SAC DE COUCHAGE DE TRES BONNE QUALITE
- un matelas autogonflant
- une lampe frontale avec piles (on ne trouve pas toujours des piles sur place)
- une trousse de toilette et serviette de bains
- papier toilette, kleenex et un briquet
- une gourde de 2 |, |égére et isotherme, un couteau de poche
- une petite pharmacie individuelle : créme solaire visage plus lévres
Elastoplast, Compeed (double peau), antidiarrhéique (Immodium et
intétrix), antalgique (Aspirine, Doliprane, médicament pour la gorge
(Locabiotal), somnifére Iéger, antibiotiques a spectre large, pince a

épiler, médicaments personnels.

Dans une pochette antivol passeport, devises, cartes de crédit, papiers personnels, contrat d’assurance, contrat
d’assistance.
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IMPORTANT
Vous ne pouvez pas transporter de liquides en cabine au-dela de 100 ml. Si vous avez des bouteilles, flacons,

dentifrices, mettez les en bagage de soute, sinon ils vous seront confisqués. Les médicaments liquides
peuvent étre embarqués en cabine sur présentation d'une ordonnance  médicale.

PATAGONIE

Q
Q 2
=
o
<
o
D =
=
=
i
o
o

el PAINE

OJILNYILlY ONVY320

Trajets Aeriens

Trajets routiers
Croisigres
Trajets pédestres

PATAGONIA JANVIER 2010
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